
 




 

Temi trattati: 
• Lo Spazio del Cuore 
• La Consapevolezza e la Meditazione 
• Il Respiro 
• I Chakra 
• I Colori 
• L’Energia e i Corpi Sottili 
• Il Cambiamento e la Trasformazione senza Sforzo 
• Suonare dal Silenzio 
• Leggere le campane: Aprirti all’Intuizione 
• Gli Zaphir Shanti Wind Chimes  

Il Suono Alchemico  

Corso Base - 6/12 Agosto  2018
Il Laboratorio Esperienziale di 7 giorni per tornare alla tua Vera Essenza. 

Ti abilita a suonare per te, per parenti e amici 

®






Mod.1 IL CUORE E LA PRESENZA - 31 OTT/4 NOV 2018 

• Respiro, Accoglienza, Empatia 
• Sincronicità 
• Non Giudizio 
• I Sensi attraverso il Cuore 
• L’Alchimia del Cuore 
• L’Alchimia dei componenti delle Alchemy Crystal Singing Bowls 
• Mappa di connessione tra Anatomia del Corpo Fisico e Corpi Sottili 
• La relazione tra Chakra, Colore, Suono e Cristalli 
• Ricevere la Campana e i suoi Doni 
• Sessioni Individuali: Sincronicità, Equilibrio tra Dare e Ricevere. Il triangolo di Karpman 
• Pratica: Tecniche base per suonare le Alchemy Crystal Singing Bowls™ 
• Teoria Musicale: dalla Testa al Cuore. La Chiarezza della Preghiera. Lo Spazio: Il Respiro del 

Suono 

Mod.2 IL SENTIRE: LA BASE DELLA CONSAPEVOLEZZA - 30 GEN/3 FEB 2019 

• Carezze Sonore: come funzionano le Vibrazioni 
• I Corpi Sottili e il loro funzionamento 
• Mappa dei Chakra 
• Il tuo Suono 
• Il Suono Sacro, il Suono Devozionale 
• La Guarigione della Linea del Tempo 
• Relazionarti alla Campana 
• La Co-operazione 
• L’Etica, gli Abusi, la Non Intrusività 
• Sessioni Individuali: l’Empatia e il Piacere di Dare. Shock e Traumi 
• Pratica: I diversi tipi di Battenti e tipi di Tocco 
• Teoria Musicale: L’Armonia e la Guarigione portata dalle Note. L’importanza del Sentire nella 

Musica 

Training
7 moduli di 5 giorni  

Il completamento del percorso, oltre ad essere una meravigliosa 
opportunità di benessere e crescita personale, ti dà una formazione 

completa che ti abilita come Alchimista del Suono™ a tenere concerti, 
sessioni individuali e a supportare i clienti  

nella scelta delle loro Alchemy Crystal Singing Bowls™



Mod.3 LA CENTRATURA, I DONI E I TALENTI - 1/5 MAG 2019 

• l’Hara 
• Riconoscimento e Autostima 
• Stress e Rilassamento 
• Il Maestro e il Discepolo: Arrendersi a Guidare ed essere guidati 
• Il Linguaggio del Colore 
• Il Conflitto interiore e la Pace 
• Stare al Giusto Posto 
• Accogliere l’Abbondanza 
• Sessioni Individuali: il Valore della tua Sessione, il valore del tuo Cliente 
• Pratica: Il Potere dei Metalli 
• Teoria Musicale:L’Ego e il Canale vuoto: uscire dall’idea di Perfezione per diventare noi stessi 

strumenti. La Potenza Sonora della Centratura 

Mod.4 FIDUCIA E CREATIVITÀ - 7/11 AGO 2019 

• In Principio era il Verbo: la Creazione 
• Progetto Creativo 
• De-Condizionamento: Anelli dei Chakra 
• La tua Canzone 
• La Comunicazione 
• La Trasmissione: Comunicare oltre le parole, dal Silenzio Sentito 
• L’Intento 
• L’Induzione 
• Le Ancore Sonore 
• Sessioni Individuali: l’Intervista e come Promuoversi 
• Pratica: L’Acustica. Le Registrazioni 
• Teoria Musicale: L’Ascolto 

Mod.5 IL SUONO MATERICO 30 OTT/3 NOV 2019 

• Lo Sciamanesimo 
• Portare a Terra  
• Riconoscere il valore della materia 
• La Danza nel Suono: lascia che il tuo Ritmo emerga 
• I Rituali 
• L’Ordine Sistemico 
• Il Suono e la Natura 
• L’Alimentazione influenza il tuo Suono? 
• Gli Strumenti Etnici 
• Pratica: I Cristalli 
• Sessioni Individuali: Collegare i Suoni alle parti del Corpo. La preparazione della stanza. 
• Teoria Musicale: le Radici del Suono: L’Evoluzione della Musica come specchio della nostra 

crescita di Consapevolezza. Il Ritmo 



Mod.6 Il VEDERE E L’INTUIZIONE - 29 GEN/2 FEB 2020 

• La Fiducia Profonda 
• La Bellezza 
• La Contemplazione della Campana: La Guarigione attraverso gli Occhi 
• Autorità e Autorevolezza 
• I Sensi Sottili 
• Il Risveglio 
• L’Apertura e l’Intelligenza 
• La Guarigione a Distanza 
• Sessioni Individuali: Vedere al di là di ciò che il cliente comunica verbalmente. 
• Pratica: Leggere le Campane: aprirti all’Intuizione 
• Teoria Musicale: L’Ispirazione 

Mod.7 CONDIVIDERE CON IL MONDO - 29 APR/3MAG 2020 

• l’Imperfezione e la Magia: le Note e la Dissonanza 
• La Trascendenza 
• Il Suono Alchemico : Il Potere di Trasformazione del Suono 
• Il Suono dell’Anima 
• Il Suono e la Meditazione Naturale 
• Risvegliare il Potere di Auto-Guarigione 
• Altri Strumenti 
• Il Grande Cerchio di Suono: Suonare Insieme 
• Sessioni Individuali: L’Altro sei Tu 
• Pratica: La Preparazione della sala e dello stage per il Concerto 
• Teoria Musicale: Gli Accordi Musicali: formare Set di Campane e abbinarvi gli Zaphir o altri 

strumenti 






 

10 giorni 
7 giorni di tirocinio durante la ripetizione del Corso Base e 3 giorni di 

insegnamento. Vivrai questo corso dalla parte degli insegnanti, 
imparando quindi  la preparazione di luoghi, programmi e materiali. Ci 

saranno spazi a te dedicati per fare domande su eventuali dubbi e 
imparerai come muoverti anche in casi di difficoltà. 

Questo Corso ti abilita come Master Alchimista del Suono™, ad 
insegnare il Corso Base di Suono Alchemico®.

Master - 8/18 Agosto  2020



Perché le Alchemy Crystal Singing Bowls ™ agiscono in modo così profondo? 
Il nostro intero corpo, compreso il DNA, ha una struttura cristallina, che lo fa 
risuonare con le frequenze straordinarie del cristallo di quarzo. 
La specifica energia armonica che emanano le nostre campane di cristallo, è 
determinata non solo dalla dimensione e dalla forma della campana, ma dalla 
combinazione di quarzo puro con elementi come gemme preziose, metalli e minerali. 
Il risultato sono toni alchemici a dir poco incredibili.  
E ora in questa epoca di risveglio ed espansione della comprensione dei principi 
fondamentali delle frequenze, constatiamo che le Alchemy Crystal Singing Bowls™ 
sono potenti strumenti per la trasformazione e la guarigione. 

La differenza è cristallina. 
In questo tempo di risveglio, stiamo tutti riscoprendo la nostra abilità naturale di 
sintonizzarci alle diverse frequenze. 
Stiamo realizzando che l’universo e tutto ciò che esso contiene, si sta muovendo 
verso specifici toni e vibrazioni. Ora più che mai, stiamo abbracciando la nostra 
abilità individuale di riconoscere non solo la purezza e la chiarezza dell’energia 
contenuta in una determinata frequenza, ma come essa possa  influenzarci 
mentalmente, spiritualmente ed emozionalmente. Tutti noi ricerchiamo  vibrazioni 
pulite e positive, e le campane di cristallo e quarzo sono potenti strumenti che 
possono accompagnarci in questo processo. 

Le Crystal Tones® Alchemy Singing Bowls sono fatte solo con la migliore qualità di 
Cristallo di Quarzo, garantito puro al 99.99%! 
Nessun’altra campana di cristallo può avvicinarsi a questo livello di purezza perché 
Crystal Tones usa quarzi provenienti dalla più prestigiosa miniera del North Carolina, 
conosciuta in tutto il mondo per la sua insuperabile qualità. 
  
Le Crystal Tones® Alchemy Singing Bowls sono prodotte con un macchinario unico 
nel suo genere, studiato e creato appositamente, che utilizza un’esclusiva 
tecnologia di fusione del quarzo. Questo consente in assoluto la più alta 
temperatura del magma durante la produzione, e crea una struttura stabile della 
matrice cristallina in ogni Crystal Tones® Alchemy Singing Bowls. Questa è una 
differenza qualitativa che puoi sentire e percepire chiaramente. 



 

Babula&Bhakta sono Ideatori del metodo Tarocchi Costellativi™, di Amar-Sì™, 
percorso di consapevolezza d'Amore, di Le Basi della Metafisica™, percorso di 
esplorazione dei Corpi Sottili e di One Dance™, danza bendata e One Sound™, 
progetto multidimensionale di consapevolezza e auto-guarigione attraverso il 
suono, che comprende il training de Il Suono Alchemico®, percorso di 
trasformazione profonda e formazione da Alchimista del Suono™ con le originali 
Alchemy Crystal Singing Bowls di Crystal Tones® 

Vimal Babula è fondatrice e Presidente di Osho Shunyata a Milano e  
co-fondatrice di Osho Torino Piemonte e del nuovo Osho Nilay a Gardone Riviera. 

Insegnante di Meditazione, Amore e Consapevolezza attraverso il Suono, l’Energia 
e il Colore. 



Consulente certificato ASIACT Aura-Soma® Sistema del Prendersi Cura con il 
Colore e Istruttrice Aura-Soma® Essential.  

Operatore Olistico con indirizzo in Lavoro sulle Energie, Crescita Umana e 
Trasformazione Emozionale, con specializzazioni in Aura-Soma, Subtle Body 
Healing e Costellazioni Familiari.  

Ho cominciato la mia ricerca più di trent’anni fa sperimentando e studiando l’Igiene 
Naturale e formandomi in Bio-Respirazione con Désiré Mérien. Dopo aver 
conosciuto il Maestro di saggezza OSHO, ho iniziato un intenso percorso di crescita 
e consapevolezza tra Italia e Pune (india).  
Ho studiato Osho Prana Healing, formandomi poi in Subtle Body Healing, 
Rebalancing, Who Is In, Costellazioni Familiari ed Aura-Soma.  

Studio e sperimento Igienismo, Alimentazione Naturale, Vegetarianesimo e 
Veganesimo da più di trent’anni. 

Bodhi Bhakta è Co-Fondatore di Osho Nilay a Gardone Riviera e Co-Direttore di 
Osho Shunyata a Milano. 

Master Reiki e Istruttore Aura-Soma® Essential, certificato ASIACT Aura-Soma® 
Sistema del Prendersi Cura con il Colore, con devozione offre la sua esperienza di 
meditazione, amore e consapevolezza attraverso il Suono, l’Energia e il Colore. 

Diplomato in trombone al conservatorio di Verona, Direttore di orchestre fiati, 
Maestro di musica, Compositore e Arrangiatore. 

Ho iniziato la ricerca spirituale a 21 anni che mi ha portato in convento dai frati 
francescani per 4 anni. 
Nel 2010 ho incontrato Osho e il Reiki aprendomi all’amore. 
Da allora ho partecipato a diversi gruppi di crescita e trasformazione e satsang con 
diversi maestri che mi hanno aiutato a vedere con maggiore chiarezza.

LIFE POWER di Pietro Carlo Leali 
P.I.V.A.:03974170981 

 Via Valle Fiorita, 9 - Gardone Riviera BS   
Tel: 335.248663  - info@life-power.it  

www.facebook.com/crystalsingingbowlsitalia  
www.facebook.com/oshonilay 

Crystal  
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